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24 Stunden Höhenmeter Weltrekord 2007 

20.049,9 Hm, 404 km 
150 Puls im Schnitt 
216.000 Pulsschläge 
70.800 Kurbelumdrehungen 
15.000 Kcal, 20 Liter Flüssigkeiten 

Geschafft!! 

Start!! 
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