SCHLOSSBERGINSTITUT

fir ganzheitliche Gesundheitsherufe GmbH.

zum arztlich gepriften
Fastenbegleiter und Esstrainer

unter der Leitung von Dr. med. univ. Renate Schied

hat an der Ausbildung teilgenommen und die Abschlusspriifung erfolgreich bestanden. Die Ausbildung
umfasst 168 Unterrichtseinheiten. Die Prifungsfragen wurden aus folgenden Unterrichtsthemen
zusammengestellt: Anatomische und physiologische Grundlagen des Verdauungsapparates; die
Physiologie der Verdauung; Gifte im Darm und ihre Folgen fiir Kérper, Geist und Seele des Menschen;
die Theorie der Homotoxinlehre; Abgrenzung der Indikationsbereiche und Kontraindikationen; der
Prozess des Fastens und der Darmreinigung; Hausmittel zur Unterstiitzung der Entgiftung; das
Seelenleben in der Fastenzeit; physiologische Hintergrinde des Fastenbrechens; verschiedene
Methoden des Fastenbrechens und Kardinalfehler in der Erndhrung; Analyse
Esstraining und Ernahrungsumstellung; Nahrungsmittelqualitdt und Zubereitu
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